Die entwicklungspsychologische Beraterin Rita Dippel, Mitarbeiterin des Miitterzentrums, filmt Lena Leupold mit
Tochter Clara in deren Wohnung beim Fiittern von Gemiise-Brei. Foto: Florian Kleinschmidt/BestPixels de



Baby-Dolmetscher
helfen jungen Eltern

Die Befaterinnen_ filmen vertraulich familiare'Alltagsszenen, umdie
Signale des Babys verstandlich zu machen.

Von Bettina Thoenes

Braunschweig. Lena Leupold hilt
Clara den Loffel mit Gemiise-Brei
hin - und 16st damit nicht gerade
Begeisterung bei ihrem sieben
Monate alten Tochterchen aus.
Dass Sozialpidagogin Rita Dip-
pel die Mutter-Kind-Szene im
heimischen Wohnzimmer filmt,
hemmt die Mutter nicht. Vielmehr
erhofft sie sich von der Beobach-
terin Hilfe. ,,Brei essen ist mit Cla-
ra manchmal schwierig®, sagt die
26-Jihrige.

‘Warum das so ist, will Rita Dip-
pel mit Hilfe von Videoaufzeich-
nungen familidrer Alltagssituatio-
nen herausfinden. Die Mitarbeite-
rin des Miitterzentrums ist eine
von 15 frisch ausgebildeten ent-
wicklungspsychologischen Bera-
terinnen, die sich als Baby-Dol-
metscher zwischen dem Kind und
seinen Eltern verstehen.

Die Stadt finanziert das fiir
Braunschweiger Eltern kostenlose
Angebot, das von namhaften Ex-
perten am Universititsklinikum
Ulm entwickelt wurde und dem
Kinderschutz dienen soll. .

Denn Missverstiindnisse und

+Wir wollen

die Eltern starken
und ihnen
Sicherheit geben.”

Annette RueB, im Jugendamt fir ,Fri-
he Hilfen" zustandig.

Fehlinterpretationen kindlichen
Verhaltens, so die Erkenntnis,
kann zu fatalen Fehlentwicklun-
gen fithren. Verstidndnisvolle und
im Umgang mit ihrem Kind siche-
re Eltern dagegen konnen auch ih-
rem Nachwuchs die nétige Stabi-
litdt geben. Doch das kann gerade
fiir Erst-Eltern zur Herausforde-
rung werden, weift Martin Albi-
nus, Leiter der Abteilung fiir All-
gemeine Erziehungshilfe.

Die Baby-Dolmetscherinnen
kommen in die Familien, filmen
Alltagssituationen wie Fiittern,
Wickeln oder Spielen und analy-
sieren die Szenen anschlieftend
gemeinsam mit den Eltern.

Warum findet mein Kind keinen
Schlaf-Rhythmus? Warum will es
sich nicht wickeln lassen? Warum
wird es immer wiitend? Die Bera-
terinnen werben vor allem um Ver-
sténdnis. ,Wir sind eigentlich nur
die Sprecher fiir das Kind“, um-
schreibt Annette Ruef’, bei der
Stadt fiir das Fachgebiet ,,Friihe
Hilfen* zustéindig, die Rolle.

Rueft nennt Beispiele: Ein vier
Monate altes Kind bekommt Brei
aus dem Glischen, will ihn aber
nicht essen und verlangt nach der
Flasche — obwohl die Kost fiir Ba-
bys ab dem vierten Lebensmonat
gedachtist.

Der Grund, der den verunsi-
cherten Eltern nicht klar ist: Die
Mundmuskulatur ist schlichtweg
noch nicht ausreichend entwi-
ckelt. Das Essen mit dem Loffel
iiberfordert das Kind. ,Wir kén-
nen den Eltern dann sagen: Lasst
esnoch saugen.“

Oder das Wickeln - fiir Kinder
ein inniger Moment mit den El-
tern. Blick- und Kodrperkontakt
wie auch die Ansprache vermit-
teln Geborgenheit. Diese Chance,
mit den Kindern in Kontakt zu
kommen, werde oft verpasst,
nennt Rueft einen hiufigen Fehler.
Die migliche Folge: das Kind liegt

unruhig auf dem Wickeltisch.

Doch gehe es nicht darum, El-
tern ihre Fehler vorzufiihren, be-
tont RueR. ,,Wir wollen die Eltern
stirken und ihnen Sicherheit ge-
ben.* In der Beratung werde ge-
meinsam dariiber nachgedacht,
wie das Kind passend zu seiner
Entwicklungsphase unterstiitzt
werden kdnne.

Lena Leupold zum Beispiel hat
gelernt, ,,dass sowohl Clara als
auch ich nicht wirklich hinter dem
Gemiise-Brei stehen®. Die Toch-
ter bekommt nun keinen Extra-
Brei mehr. Sie sitzt mit am Famili-
entisch und isst das, was die El-
tern essen - zerkleinert und nicht
so stark gewiirzt. Da schmeckt es
ihr gleich viel besser.

. ANBIETER

Die entwicklungspsyche-
logische Beratung ist ver-
traulich und richtet sich an
Eltern mit Kindern bis zu drei
Jahren.

Kontakt: Stadt Braun-
schweig, Annette Rue3,
%= 470-8003.

Folgende Institutionen
bieten die Beratungin
Braunschweig an: Haus der
Familie (= 2412-513), Mit-
terzentrum (& 89 54 50),
Kinderschutzbund

(= 810 09), Evangelische
Tagesstdtte Liliput

(& 05307/5222),
Erziehungsberatungsstellen
Jasperallee (= 34 0814)
und Domplatz (= 45616)
KoK, Verein zur Férderung
korperbehinderter Kinder
(=75145),

Klinikum Braunschweig, So-
zialpadiatrisches Zentrum
(& 595-1239).
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