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Am 23. September wurde der Be-
wegungsparcours am  Ringgleis von
Bezirksburgermeister ~ Herrn Doz
eingeweiht. Die Altersstreuung der
Anwesenden war sehr breit. Mit da-
bei waren viele dltere und junge Men-
schen.

Auch einige WunschgrofSeltern haben
zusammen mit ihren Enkeln die Ge-
rate ausprobiert.10 Stationen konnte
man nacheinander testen. Dabei ha-
ben wir festgestellt, dass verschiede-
ne Schwierigkeitsstufen moglich sind.
Also super geeignet fiir Jung und Alt.
Am Ende bekamen wir von plankon-

WunschgrofB3eltern auf dem Ringgleis

tor einen Button fiir das Ausprobieren
samtlicher Stationen.

Es bringt Spal®, die vielfdltigen Bewe-
gungsmoglichkeiten so nebenbei auf
einem Spaziergang zu nutzen und
man geht zufrieden wieder nach Hau-
se. Deshalb ist es fir kleinere Gruppen
z.B. im Mitterzentrum sehr attraktiv,
den einen oder anderen sonnigen Tag
daflir auszunutzen. Generationsiiber-
greifend ist das Turnen an den Gerdten
dort besonders schon, da jeder etwas
anderes zeigen kann.

Fir diese oder andere Freizeitaktivi-
titen von Alteren mit Kindern bieten

wir im Mitterzentrum die Moglich-
keit der Vermittlung von Familien und
WunschgrolReltern.

Bei Interesse konnen Sie sich bei uns
als Wunschgrofmutter, -vater oder —el-
tern melden. Wir suchen fortwdhrend
altere Menschen, die Lust haben, ein-
mal in der Woche mit Kindern ihre
Zeit zu verbringen.
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