Profi-Koch im Miitterzentrum

Gesichter in Braunschweig Karl-Heinz Bauver

Von Bettina Habermann

Braunschwelg. Karl-Heinz Bauer
und das Mehrgenerationenhaus -
das ist ein Gewinn fiir beide Sei-
ten. Dabei wusste der gelernte

Konditor und Koch, der bis zum

Beginn der passiven Altersteilzeit
im Mai 2012 als Abteilungsleiter
fiir die Dinea-Gastronomie im
Hause Galeria Kaufhof verant-
wortlich war, bis vor einem halben
Jahr nicht viel mehr, als dass esein
Mitterzentrum/Mehrgeneratio-
nenhaus in Braunschweig gibt.

»leh wollte nicht zu Hanse blei-
ben. Ich wollte unter Menschen
und mein Wissen weitergeben®,
erziihlt der 63-Jihrige. Auf der

- Suche nach einer Beschiiftigung
las er im Sommer 2012 eine Anzei-
ge, in der das Miitterzentrum
Bundesfreiwillige suchte, und be-
warb sich.

Fiir die Skepsis, die ihm im Vor-
stellungsgespriich  entgegenge-
bracht wurde, hatte Karl-Heinz
Bauer Verstindnis. Es ist ja auch
ungewdhnlich, wenn jemand aus
der Grofigastronomie in einer so-
zialen Einrichtung anheuern, eine
Profi- mit einer Haushaltskiiche
tauschen und statt fiir bis zu 600
Essen téglich nur noch fiir bis zu
20 warme Mahlzeiten verantwort-
lich sein méchte,

Aber Karl-Heinz Bauer geht es
um mehr, Als Koch méchte er wie-
der zu seinen Wurzeln zuriick, Er
méchte anderen, die nicht vom
Fach sind, den Umgang mit Le-
bensmitteln vom Rohprodukt bis
zgum fertigen Essen wvermitteln.
Dabei geht es thm auch um den
sorgsamen Umgang mit Lebens-
mitteln. ,Nur weil ein Salatkopf
ein paar braune Blitter hat, muss
man ihn nicht wegwerfen.

Im Oktober vergangenen Jahres
startete Karl-Heinz Bauer seinen
Bundesfreiwilligendienst in der
Kiiche des Mehrgenerationenhau-
ses. Das bedeutet: organisieren
und kochen, kochen und organi-
sieren. Das System muss funktio-
nieren, deshalb sind die Arbeits-

Karl-Heinz Baver.
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abliufe und die Einteilung der
Mitarbeiter wichtig. Eine Person
presst zum Beispiel frische Sifte,
eine andere putzt Gemiise.

Die Mitarbeiter mitzunehmen,
ist dem 63-Jihrigen sehr wichtig,
Es ist eine Absicht, die offenbar
gelingt, denn Monika Déhrmann,
die Leiterin des Miitterzentrums
attestiert Bauer ein ,.feines Ge-
spiir fiir die Menschen - fiir die,
die hier Sozialstunden ableisten,
fiir Praktikanten wie auch fiir die
Honorarkriifte®.

Gemeinsam haben Karl-Heinz
Bauer und das Mehrgenerationen-
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haus ein grofies Ziel. Sie wollen ein
kleines gutes Restaurant und Café
fiir das Westliche Ringgebiet wer-
den. Der Weg dorthin hat begon-
nen. Wer neugierig ist, darf gerne
vorbeischauen. Ein Mittagessen,
das auch etwas flir Auge bietet,
kostet vier Euro. Mitglieder im
Verein Miitterzentrum  zahlen
50 Cent weniger.

Zu den kleineren Zielen, die
Karl-Heinz Bauer mit dem Miit-
terzentrum wverfolgt, gehort ein
Catering-Service. Aufterdem sind
Kochkurse fiir junge Miitter ge-
plant. Doch erst einmal - da

ZUR PERSON

Karl-Heinz Baver (63) ist
gelernter Konditor und Koch.
Er arbeitete in verschiedenen
Haotels (Grand Hotel Norn-
berg, Grand Hotel Stock-
holm, Caledonian Hotel
Edinburgh u. a.). Seit 1978 ist
Bauer in Braunschwelg. Im
Februar 1979 wurde er Abtei-
lungsleiter der Horten- Gas-
tronomie (spdter Dinea).
Seit Mal 2012 ist erin der
passiven Altersteilzeit,

FAKTEN

Der Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) ist 2011 als Ini-
tiative zur freiwilligen, ge-
meinnitzigen und unent-
geltlichen Arbeit eingefihrt
worden. Er wurde als Reakti-
on auf die Aussetzung der
Wehrpflicht 2011 und damit
auch des Zivildienstes reali-
siert. Der BFD soll die beste-
henden Freiwilligendienste
erganzen und das birgerli-
che Engagement firdemn.
Zielist es auch, das Konzept
des Freiwilligendienstes auf
eine breitere gesellschaftli-
che Basis zu stellen. Der BFD
ist auch fir Erwachsene Gber
27 lahre offen.

spricht der Profikoch - muss der
Standard stimmen. ,Das Essen
muss, auch wenn ich nicht da bin,
so schmecken, als wire ich da.”

Wie es nach dem Bundesfrei-
willigendienst mit Karl-Heinz
Bauer und dem Mehrgeneratio-
nenhaus weitergeht, ist noch of-
fen. Aber hinter den Kulissen wird
schon an Lésungen fiir einen wei-
teren Gewinn fiir beide Seiten ge-
bastelt. Denn in den Tag hineinzu-
leben, Badminton und Tischten-
nis zu spielen und im Chor zu
singen, das reicht Karl-Heinz
Bauer noch lange nicht.




