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Wunschgroßeltern unterstutzenj unge Fami lien

Großeltern sind eine große Entlastung. Sie sind wertvolle Betreuer für die

Kleinen, wenn die Eltern berufstätig sind oder einfach einmal eine Pause im

Alltag brauchen. Doch oft gibt es keine Großeltern mehr oder sie wohnen

zu weit weg. Dann hilft das ,,Mütterzentrum - MehrGenerationenHaus" in

Braunschweig mit der,,Wunschgroßelternvermittlung". Die Kontaktbörse

für Familien und Senioren hat schon mehrere Dutzend Wunsch-Omas

und Wunsch-Opas erfolgreich vermittelt. ,,Die Senioren können ihre

Fähigkeiten einsetzen, wo sie gebraucht werden", sagt Projektleiterin

Rita Dippel. ,,Und Familien und Alleinerziehende, deren Zeitplan oft

angespannt ist, gewinnen einen Menschen dazu, der sich mit Zeit und

Gelassenheit den Kindern zuwendet." Nach einer Kennenlern-Zeit kom-

men die Wunschgroßeltern mindestens einmal pro Woche bei der Familie

vorbei, um Zelt mrt den Kindern zu verbringen. ,,Auf freundschaftlicher

Basis wird ein soziales Netz geschaffen", sagt Rita Dippel. ,,Und sozi-

ale Netze sind ein Baustein für mehr Zufriedenheit, Gesundheit und

Flexibilitat."
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r ulrun rWunsch-Omas undWunsch'Opas helfen in Brartnschweig im Familienalltag.
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